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Beste {!firstname_fix},
 
Dat klinkt cryptisch! Je hebt een probleem, in dit geval overgewicht en eetbuien en je wilt een oplossing: afvallen. Dat kun je doen door een dieet te volgen. Helaas werkt dit vrijwel nooit op de lange termijn. Dat heb je vast zelf al veelvuldig ervaren.
			Wij helpen jou de OORZAKEN te vinden van je overgewicht en je eetbuien. Wat maakt dat je meer eet dan je wenst? Welke tekorten vul jij met eten? Tekort aan rust, aandacht, verbinding? Zorg eerst dat je je tekorten en echte behoeften helder hebt en vervult. Overmatig eten is dan niet meer nodig! Vanaf 1 oktober kun je samen aan de slag, online, vanuit je eigen huis. Klik hier om te zien hoe het werkt.








Als je inziet dat (maag)honger niet het probleem is, dan weet je dat eten geen oplossing is.
Als je weet dat eten jou troost  biedt, dan begrijip je dat langdurig op dieet gaan geen eenvoudige oplossing is.
Als je ontdekt dat je je lage zelfvertrouwen of ongenoegens weg wilt eten, dan weet je dat je daar mee aan de slag moet. Ai, dat vergt meer diepgang dan weer op dieet gaan!
			Durf je het aan? Durf je met ons op onderzoek te gaan? Doe dan vanaf 1 oktober mee met het online programma. Klik voor meer informatie.








Als 22-jarige diëtist gaf ik geweldige adviezen en tips over gezond eten en meer bewegen, waar helaas een groot deel van mijn cliënten niets mee deed! Ze noemden redenen (in mijn ogen  smoezen en excuses) waarom gezonder leven nog niet gelukt was. 
20 jaar, een heftige persoonlijke crisis en een opleiding tot psychosociaal therapeut later, wist ik door eigen ervaring dat gedragsverandering niet eenvoudig is. Je wilt wel, maar de praktijk is weerbarstig. Je droomt van een leven waarin je je fit, vrij en energiek voelt. Maar HOE DAN?
Ik heb via een erg harde les moeten leren om naar mijn eigen patronen te kijken die ongezond gedrag in stand hielden. Als diëtist en therapeut begeleid ik nu heel veel vrouwen om de onderliggende patronen die het emotie-eten veroorzaken te onderzoeken en te veranderen. Dat is al honderden vrouwen gelukt. Dat lukt jou ook!
 
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, diëtist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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