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				Maandag 9 sept 19.00 Facebook Live
gratis Workshop Emotie-eten de baas





			 





Beste {!firstname_fix},
Doe jij maandag 9 september van 19.00-19.45 mee met een gratis workshop Emotie-eten de baas via FB-live?
Je bent van harte welkom. Graag laat ik namelijk zo veel mogelijk mensen kennismaken met het stappenplan om het emotie-eten onder controle te krijgen. 
 
Stel dat je geen last meer zou hebben van snoep- en snaaibuien. Stel dat de eetbuien verleden tijd zijn. Hoe geweldig zou dat zijn? Hoeveel rust zou dat geven? Hoe trots zou je dan zijn, dat je wel kunt afvallen en ook op een gezond gewicht kunt blijven? Dat gun ik jou allemaal van harte.
 
In mijn mails nodig ik je altijd uit voor een gratis intakegesprek bij een Emotie-eten de baas specialist of voor een workshop in jouw regio. Helaas zijn er nog niet in alle regio's speciaal opgeleide dietisten of gewichtsconsulenten werkzaam. Om jou toch te kunnen helpen ben je welkom bij de FB-live workshop. (En als je al wel in begeleiding bent, dan ben je uiteraard ook van harte welkom.)
 
Hoe werkt het? Zorg dat je maandag 9 september om 19.00 klaar zit op de pagina https://www.facebook.com/emotieetendebaasdatluktjouook/en dan zie je mij vanzelf in beeld verschijnen. We gaan in 3 stappen jouw patroon van emotie-eten onderzoeken en je kunt al je vragen stellen. 
 
Daarnaast kun je ook aan de slag door:
-het boek Liefde in plaats van chocola te bestellen via de webshop
-een video-pakket te bestellen via de webshop
 
Let op: 1 oktober starten we met een online training via een besloten FB-groep waarin we aan de hand van de video-pakketten 2 maanden intensief aan de slag gaan. Via de mail en FB houd ik je op de hoogte. Tot 9 september? 
 
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, diëtist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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