
Nieuw bij [naam praktijk]



[Plaatsnaam] Voor mensen met overgewicht is afvallen meestal niet het grootste probleem. Soms vliegen de kilo's er zelfs binnen no time af. Omdat het echte probleem vaak niet wordt aangepakt, vallen mensen na vele jaren van streng lijnen, afvallen en weer aankomen echter toch weer terug in hun oude eetgedrag. Bij [Naam praktijk] kunnen mensen nu terecht voor een nieuw programma: 'Emotie-eten de baas'. Dietist [voor- en achternaam] doet er alles aan om emotie-eters te helpen het échte probleem aan te pakken.

„Ik heb de afgelopen jaren gemerkt dat emotie-eten een groot probleem is", vertelt [naam]. Veel mensen kampen ermee en eten regelmatig lastige gevoelens weg; of het nu gaat om eenzaamheid, angst of verdriet. Zelfs vermoeidheid of kleine ergernissen kunnen oorzaken zijn. Ik wil niets liever dan mensen écht van dit probleem afhelpen. Daarom ben ik mij er in gaan verdiepen. Ik heb een opleiding gevolgd en mag me nu 'emotie-eten de baas'-specialist© noemen. Landelijk zijn er op dit moment zo’n 15 collega's die met deze methode werken. Stap voor stap werken wij naar een gezond eetgedrag, zodat het emotie-eten voorgoed onder controle is. Heel veel vrouwen is dit al gelukt." 

Het traject neemt in totaal drie maanden in beslag. Voor iedereen worden er persoonlijk doelen gesteld en plannen gemaakt. „Ik wil mensen laten ervaren waar ze echt behoefte aan hebben, zodat gevoelens niet meer omgezet worden in eten." Mensen kunnen dit programma individueel volgen, maar ook in groepsverband. [weghalen groep indien niet van toepassing] 

WORKSHOP Geïnteresseerd in dit nieuwe programma? Aarzel dan niet en schrijf snel in voor één van de workshops die staan gepland op [data] De eerste workshop was [datum uit verleden] [naam]: „Iedereen was zeer enthousiast. Ik merkte ook dat het voor de deelnemers fijn is om ervaringen uit te wisselen en te ontdekken dat zij niet de enige zijn die met emotie-eten kampen. En het allerbelangrijkste: dat zij inzien dat er iets aan te doen is." Er zijn nog enkele plaatsen vrij voor de komende workshops, wees er dus snel bij. Geïnteresseerden kunnen zichzelf ook aanmelden voor een gratis intakegesprek om te kijken of programma bij ze past.

MEER MOGELIJKHEDEN Naast de workshops ben je ook welkom voor individuele begeleiding. Dat kan door contact op te nemen met:

[praktijkgegevens]


