Aanpak emotie-eten uniek in [plaats]
Emotie-eten neemt toe als oorzaak van overgewicht. Je dempt je gevoelens van stress of boosheid  met chocola, chips of wijn. [naam], diëtist in [plaats], is gespecialiseerd in emotie-eters . Cliënten komen uit [provincie/ plaats] en zelfs uit [provincie/ plaats].
‘Mijn cliënten hebben vaak al bewezen dat ze goed kunnen afvallen. Bij stress of verdriet dempen zij deze emoties echter  met  koek en chocola. Dat betekent kilo’s erbij. Om blijvend af te vallen is het daarom nodig om anders met boosheid en verdriet om te gaan. Door bijvoorbeeld je frustratie of machteloosheid te delen met een vriendin of collega.
Dat klinkt gemakkelijker gezegd dan gedaan. [Naam]: ‘Ja, het veranderen van patronen kost tijd en energie’.  Samen aan de slag gaan helpt. Veel mensen is het al gelukt te stoppen met troost-eten. “Als ik nu bij mijn dementerende moeder vandaan kom grijp ik niet meer naar de chocola. Ik voel me uitgeput en gefrustreerd, maar weet dat ik die gevoelens niet hoef te dempen met eten. Dat geeft rust”, aldus een deelnemer uit 2021.

Wil je kennismaken met deze aanpak? Doe mee met de workshop “Emotie-eten de baas” op [datum]  van [tijd] in [plaats]. Bijdrage in de kosten € 25, 2e persoon is gratis. Aanmelding: [emailadres] of [telefoonnummer]

