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		1 oktober starten? 
Waarom zou je met mij aan de slag gaan?





			 





Beste {!firstname_fix},
 
Laatste oproep om NU aan de slag te gaan. Na deze mail val ik je niet meer lastig ;-). 
 
Van 1 oktober tot en met eind november gaat voor de 3e keer een groep vrouwen samen aan de slag om het Emotie-eten achter zich te laten. Samen gaan we stappen zetten om:
-jouw patroon van troosteten te onderzoeken
-jouw triggers om de koelkast in te duiken tijdig te herkennen
-te oefenen met bewust kiezen i.p.v. via het Olifantenpad automatisch een zak chips leeg te eten
-weer te genieten van normaal gezond eten
			Ja klinkt goed! Daar ben ik aan toe ! Ik klik voor meer info.








Wat zijn de resultaten als jij ACTIEF meedoet? Je ontdekt:
-hoe je zelf weer de regie krijgt over je eetpatroon
-hoe je beter om kunt gaan met verleidingen en lastige situaties
-dat je je eigen verantwoordelijkheid weer in mag zetten 
-hoe je 'gelijkmoediger' kunt worden bij stress, onrust en verdriet. Als de emoties minder heftig zijn, dan is de behoefte aan troosteten dat ook
-hoe je opstaat en verdergaat na een tegenslag of 'foute' dag 

			Waarom zou je met MIJ aan de slag gaan? Klik voor een video over mijn aanpak








Waarom zou je je door MIJ laten begeleiden?
-ik beloof je geen killer body
-ik laat je niet gluten- en lactosevrij eten
-ik ken de patronen van emotie-eten en heb die grotendeels overwonnen
-life sucks.. zo nu en dan. Ik weet er alles van. Sinds mijn ingrijpende persoonlijke crisis 12 jaar geleden heb ik veel therapie ondergaan, veel inzichten gekregen, heb ik veel stappen gezet om positiever in het leven te staan, ben ik therapeut geworden, ga ik jaarlijks 'in revisie' m.b.v. therapie of meditatieweken
-sinds 2010 heb ik honderden vrouwen begeleid het emotie-eten achter zich te laten
-sinds 2012 heb ik ca 350 dietisten en gewichtsconsulenten geschoold in de Emotie-eten de baas methode
-in 2014 publiceerde ik het stappenplan en ervaringsverhalen in het boek "Liefde in plaats van chocola"
-sinds 2014 is er een landelijke organisatie met Emotie-eten de baas specialisten©
-in 2017 is de effectiviteit van de Emotie-eten de baas methode onderzocht en aangetoond. Blij mee!
Mijn missie: vrouwen als jou te stimuleren en te helpen het emotie-eten achter zich te laten zodat blijvend gewichtsverlies wel lukt, je gewicht geen issue meer is en jij positief en stralend je op de belangrijke zaken in het leven kunt richten! Inderdaad ambitieus. Doe jjij mee?

			Ik ben overtuigd, het programma is passend voor mij. Ik doe mee en meld mij aan!








Graag tot 1 oktober.
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, dietist-therapeut,
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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