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				Zwaarder door stress? Yep!
Lichter door ontspanning.





			 





Beste {!firstname_fix},
Val jij niets af, ook al heb je het emotie-eten en verleidingseten aardig goed onder controle, eet je inmiddels aantoonbaar gezond en beweeg je meer dan voorheen? Heel frustrerend!
Dat betekent niet dat je strenger moet gaan lijnen, maar dat verder onderzoek nodig is. 
Stress blijkt vaak de boosdoener. Zo balen! Je eet goed, je beweegt actief en door de stresshormonen adrenaline en cortisol word je zwaarder!
			Val je niet af en heb je last van stress? Check dan hier het e-book. NB nu met kortingscode: ontspannen7.95








In het e-book lees je hoe stress funest werkt op je verbranding en gewicht. Met tips en oefeningen waarmee je alsnog afvalt. 
Andere oorzaken van niet afvallen:
*Trage Schildklier
*Veel gelijnd
*Medicatie
*Slaaptekort
Uitleg over:
*Adrenaline en cortisol (over bijnierschors uitputting en zo)
*Langzame koolhydraten of Koolhydraatarm eten
*Structuur in je eten – structuur in je dag
Met oefeningen:
*Onderzoek wat jou stress levert
*Plan van aanpak minder stress en meer ontspanning
			Wil je onder begeleiding aan de slag om te zien of stress bij jou een reden is waarom je niet meer afvalt? Plan dan een gratis intakegesprek in jouw regio.








			Of doe mee met een workshop Emotie-eten de baas. Klik hier voor de agenda.








Een ontspannen tijd gewenst.
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, dietist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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