				Zomer, een mooie tijd voor bezinning! 
Leef jij naar je WAARDEN?





			 





Beste {!firstname_fix},
De zomer is voor mij een periode van ontspanning en van bezinning. Doe ik nog wel de goede dingen? Leef ik het leven dat ik graag wil? Kortom, leef ik naar mijn WAARDEN? In de video zie je hoe ik met vallen en opstaan mijn WAARDEN nastreef.
WAARDEN kunnen zijn: voldoende tijd voor jezelf of je gezin te hebben, zinvol werk verrichten, een inspirerend voorbeeld zijn, fit en gezond zijn, financieel gerust zijn, jezelf ontwikkelen.
Waarom is LEVEN naar je WAARDEN belangrijk? Wij zien als Emotie-eten de baas specialisten© veel mensen die te veel gaan eten omdat ze:
-uitgeput zijn door het zorgen voor hun dementerende moeder
-gestrest zijn van al het overwerk
-balen dat ze nauwelijks tijd voor zichzelf hebben
-onrustig zijn omdat het in het gezin niet soepel loopt
-zich alleen voelen en te weinig waardevolle contacten hebben
 
Als je in je dagelijks leven niet vervuld raakt, dan is de kans groot dat je gemis en leegte ervaart. Dit is voor veel mensen een aanleiding om naar eten te graaien.
Kijk dus welke waarden voor jou op lange termijn belangrijk zijn. Ga na welke stappen je per dag kunt zetten om hier dichter bij te komen. Dat zorgt voor vervulling. Troostvoer is dan niet meer nodig!
			Wil je hier serieus mee aan de slag? Dan ben je welkom voor een gratis intakegesprek bij een Emotie-eten de baas specialist© in jouw regio.  Nu o.a. ook in Hoogezand, Heerenveen, Sittard, Amersfoort en Raalte.








			Kun je meer inspiratie gebruiken? Zie meer video's








Fijne Zomer!
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, 
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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