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	Thuis aan de slag?
15 april start weer een online programma




	Beste {!firstname_fix},
voor iedereen die
-aan huis gekluisterd is
-onrustig  is vanwege de Corona-crisis
-zich zorgen maakt om de gezondheid van zichzelf of haar naasten
-zich 30 slagen in de rondte werkt in de zorg
-zich zorgen maakt over haar inkomen
en die hierdoor meer snoept en snaait dan voorheen, om de 'lastige' gevoelens te dempen.
 
Tegen al deze vrouwen wil ik zeggen: begrijpelijk. Herkenbaar dat je in je oude patronen terugvalt. Zo gaat dat helaas vaak in tijden van stress. 
 
Als je het gevoel hebt dat het emotie-eten nu juist toeneemt, wacht dan niet om aan de slag te gaan. Denk niet 'er zijn ergere dingen in de wereld, mijn vader of zus is ernstig ziek, wat maakt het uit wat ik eet'.  Het maakt uiteraard wel uit. De kunst is dat jij fit en gezond blijft!
Blijf goed voor jezelf zorgen zodat jij 'een rots in de branding' blijft en zodat je straks geen spijt hebt!
Je bent juist nu welkom voor een gratis intakegesprek per telefoon of videobellen bij een van de 20 Emotie-eten de baas specialisten© in het land
			En op 15 april starten we speciaal voor alle thuiszitters weer een groep van het online programma. Met 24 video's, oefeningen en een besloten Facebook groep voor je vragen en het delen van ups en downs. Klik voor meer info.








Speciaal voor alle thuiszitters bieden we nu het online programma weer aan. Om je extra te steunen juist nu goed voor jezelf te zorgen!
 
5 redenen om NU samen serieus aan de slag te gaan en stap voor stap het emotie-eten in te ruilen voor normaal gezond eten:
1. je bent al jaren bezig met je gewicht, lijnen en snaaibuien - je wilt stoppen met dit tijdverlies
2. je wilt je tijd en energie aan belangrijke zaken besteden, zoals aan je gezondheid, balans, je naasten i.p.v. aan piekeren over eten en je gewicht
3. je wilt je energiek voelen
4. je wilt sterk en gezond worden of zijn
5. de wereld heeft jou nodig! De wereld heeft het nodig dat jij een zinvol leven leidt waarin je goed voor  je zelf zorgt en voor anderen! Nu meer dan ooit!
			Ja, het wordt tijd. Ik klik voor meer info over het online programma!










	Hartelijke en gezonde groeten,
Fenna Janssen, dietist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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