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		Speurtocht en eieren verven
in plaats van chocolade-eitjes 





			 





Beste {!firstname_fix},
 
Wat betekenen de Paasdagen voor jou?
-een extra dag vrij
-een gezellige of verplichte Paasbrunch met de familie 'omdat dit zo hoort'
-veel chocolade paaseitjes of zelfs chocoladepaashazen eten
-genieten van een paar plakken Paasbrood met een dikke laag roomboter
 
Klinkt allemaal mooi, leuk en lekker.  En het kunnen lastige dagen voor je zijn als je wilt afvallen en het snoepen en snaaien onder controle wilt krijgen.
 
Hoe ga je dan om met deze feestdagen? Je kunt light recepten opzoeken, tips zoeken voor Koolhydraatarm Paasbrood (het bestaat vast) en recepten voor calorie-arme hapjes verzamelen. Dat houdt je echter in de "Feestdagen-dus-eten" modus. De verleidingen blijven bestaan.

Hoe zou het zijn als je de feest- en vrije dagen niet meer combineert met extra eten? Als je gewoon geniet van de vrije tijd, van het gezellig samenzijn, of van tijd voor jezelf zonder dat eten centraal staat? 
			Lees verder hoe je je mindset kunt veranderen. Geen volle buik meer na de Paasbrunch maar trots en voldaan na actieve Paasdagen.








			Wil je na de Paasdagen aan de slag om het Verleidingseten en Emotie-eten achter je te laten? Plan dan een gratis intakegesprek in jouw regio.








			Of doe mee met een workshop in jouw regio.








Fijne Paasdagen!
 
Hartelijke groeten,
Fenna Janssen, diëtist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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