
Datum: 
Betreft: uitnodiging scholing: 'Emotie eten de baas'


Aan praktijkondersteuners ggz - en somatiek van deze praktijk,

Heeft u ook patiënten in de praktijk die graag willen afvallen voor hun gezondheid en/of zelfvertrouwen maar bij wie dit niet lukt? Hebben zij last van het jojo-effect en al veel diëten geprobeerd maar stoppen zij met diëten bij stress, onrust of teleurstellingen?
Het kan zijn dat deze patiënt last heeft van emotie eten. Emotie eters dempen 'lastige' emoties zoals verdriet, eenzaamheid of frustratie, met eten zoals chocola, chips, koekjes en ijs.
Wilt u weten hoe u emotie eters herkent en middels welk stappenplan de diëtist hun kan helpen blijvend gewicht te verliezen?
Kom dan naar onze scholing!

Graag nodigt [praktijknaam] u uit voor de scholing:

‘Emotie eten de baas`
Datum:	
Tijd:	
Locatie:	Kosten:	GEEN
Onderwerpen: -	Wat is het verschil tussen emotie eters en een eetstoornis?
· Hoe herken ik emotie eters in de praktijk?
· Stappenplan aanpak emotie eters door de diëtist
· Wanneer verwijzen naar een diëtist?
· Praktische oefeningen

[naam], diëtist, heeft een opleiding gevolgd bij Emotie-etendebaas.nl en is Emotie-eten de baas specialist ©. Zij begeleidt emotie eters individueel [en in groepsverband.]

Tijdens de scholing wordt inzicht gegeven in de vicieuze cirkel waar patiënten met overgewicht in zitten en krijgt u informatie over de aanpak van emotie eters in de praktijk.

U kunt zich tot uiterlijk [datum] opgeven voor de scholing via de email: [email] of telefonisch via: [telefoonnummer]. Wanneer u geen telefonisch contact krijgt kunt u de voicemail inspreken. U wordt dan zo spoedig mogelijk teruggebeld. Graag ontvangen wij uw naam en telefoonnummer en willen wij weten voor welke praktijk u werkzaam bent.
Wilt u meer weten over [praktijknaam], neem dan eens een kijkje op [website]. Ik zie u graag op [datum workshop]

Met vriendelijke groet,

[voor- en achternaam], diëtist	
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