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Emotie-eten de baas specialist © helpt uw patiënten wel blijvend gewicht te verliezen
Diëtist / gewichtsconsulent ___  is gespecialiseerd in het begeleiden van emotie-eters, van mensen met fors of langdurig overgewicht waarbij blijvend gewichtsverlies nog niet gelukt is. 
___ heeft een opleiding gevolgd bij Emotie-eten de baas [image: ]en mag zich nu Emotie-eten de baas specialist © noemen.  Een deel van uw patiënten met overgewicht heeft last van snoep- of snaaibuien. Ze grijpen naar chips of chocolade als ze moe, verdrietig of gefrustreerd zijn. Het lukt ze daarom niet om blijvend af te vallen. Ze gaan streng op dieet, maar kunnen dit niet vol kunnen houden en gaan vervolgens weer te veel eten als ze stress, onrust of verdriet ervaren.  Ze zitten dus in een vicieuze cirkel.  ___ leert ze door middel van een stappenplan het emotie-eten onder controle te krijgen en anders om te gaan met stress, onrust of verdriet. Ze kunnen dus uit de vicieuze cirkel van emotie-eten stappen!
Voor welke patiënten is deze begeleiding geschikt:
-patiënten met overgewicht
-patiënten die alles al geprobeerd hebben om af te vallen
-jojoërs
-patiënten met overgewicht en DM en/of verhoogd cholesterol en/of verhoogde RR 
-patiënten die bereid zijn naar hun eigen eetgewoonten te kijken en deze willen veranderen.

Vergoeding van begeleiding is mogelijk via dieetadvisering en/of ketenzorg_______
Voor begeleiding van het emotie-eten kunnen patiënten terecht bij ___, spreekuurlocatie ___. (Graag op de verwijsbrief aangeven dat het om emotie-eten gaat.)
Workshop ‘Emotie-eten de baas’
Tevens organiseert ___ workshops ‘Emotie-eten de baas’.  In deze workshop ontdekken mensen waar ze écht behoefte aan hebben als ze zich moe of verdrietig voelen. De eerste stappen van het onder controle krijgen van emotie-eten worden besproken. De eerstvolgende workshop is ___ om ___ uur in ____. De workshop kost 25 euro per persoon. Als mensen zich met z’n tweeën aanmelden, dan is de tweede persoon gratis!
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Emotie-eten de baas specialist © helpt uw patiënten wel blijvend gewicht te verliezen
Als diëtist / gewichtsconsulent heb ik een opleiding gevolgd bij Emotie-eten de baas [image: ]en mag mij nu Emotie-eten de baas specialist © noemen.  Een deel van uw patiënten met overgewicht heeft last van snoep- of snaaibuien. Ze grijpen naar chips of chocolade als ze moe, verdrietig of gefrustreerd zijn. Het lukt ze daarom niet om blijvend af te vallen. Ze gaan streng op dieet, maar kunnen dit niet vol kunnen houden en gaan vervolgens weer te veel eten als ze stress, onrust of verdriet ervaren.  Ze zitten dus in een vicieuze cirkel.  Ik leer ze door middel van een stappenplan het emotie-eten onder controle te krijgen en anders om te gaan met stress, onrust of verdriet. Uw patiënten kunnen dus uit de vicieuze cirkel van emotie-eten stappen!
Voor welke patiënten is deze begeleiding geschikt:
-patiënten met overgewicht
-patiënten die alles al geprobeerd hebben om af te vallen
-jojoërs
-patiënten met overgewicht en DM en/of verhoogd cholesterol en/of verhoogde RR 
-patiënten die bereid zijn naar hun eigen eetgewoonten te kijken en deze willen veranderen.

Vergoeding van begeleiding is mogelijk via dieetadvisering en/of ketenzorg_______

Workshop ‘Emotie-eten de baas’
Tevens organiseer ik  workshops ‘Emotie-eten de baas’.  In deze workshop ontdekken mensen waar ze écht behoefte aan hebben als ze zich moe of verdrietig voelen. De eerste stappen van het onder controle krijgen van emotie-eten worden besproken. De eerstvolgende workshop is ___ om ___ uur in ___. De workshop kost 25 euro per persoon. Als mensen zich met z’n tweeën aanmelden, dan is de tweede persoon gratis!
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