Betreft: Persbericht Workshop Emotie-eten de baas
Emotie-eten de baas, dat lukt jou ook!
[datum] geeft [voor- en achternaam], diëtist en emotie-eten de baas specialist © de workshop “Emotie-eten de baas” in [plaats van workshop]. 
[image: ]
[image: http://www.lucindavanderwardt.nl/images/afbeeldingen/logo-emotie-eten-de-baas.png]
Uitgeteld lig je op de bank met maar één gedachte: ik moet zoet, chocola, NU! Na een zware werkdag is eerst een halve zak chips nodig om tot rust te komen. Herkenbaar?
	[naam]: dit soort snoep- en snaaibuien zijn funest voor je zelfvertrouwen en je gewicht. Herken jij jezelf als jojoër? Heb je al bewezen dat je goed kunt afvallen, maar kom je weer aan bij tegenslag, verdriet of stress? Wil je nu blijvend afvallen en op gewicht blijven? Dan is het tijd te stoppen met lijnen en je snoep- en snaaibuien onder controle te krijgen. Bij emotie-eten heeft diëten geen zin, het wordt zelfs afgeraden. Als je emotie-eten onder controle krijgt, dan volgt afvallen eigenlijk vanzelf.  



Nieuwsgierig? Wil je aan de slag? Kom dan naar de workshop Emotie-eten de baas, dat lukt jou ook!
Prijs: € 25,- per persoon. Let op: meld je aan met z’n tweeën, dan is de 2e persoon gratis!
Locatie: [volledig praktijkadres] 
Datum en tijd: [datum en tijd]

Of kies voor individuele begeleiding. Tijdens consulten word je door middel van praktische oefeningen bewust gemaakt van wanneer en waarom je gaat snoepen en snaaien. Vervolgens wordt besproken hoe je dat kunt voorkomen of verminderen. 
Meer informatie of aanmelden kan via [email] of [telefoonnummer]. Kijk ook op [website]

-foto’s apart bijvoegen en mailen:-foto van jezelf (portret, liever nog foto jij bezig met workshop)
				-foto van vrouw met chocola
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