Persbericht 

Mindful genieten van chocola
Ben jij een echte chocoladeliefhebber of zelfs verslaafd? Moet, bij onrust of verdriet, de hele reep chocola in één keer op? Wil je weer gewoon kunnen genieten van chocola en ander eten? Doe dan mee met de workshop Mindful chocola eten en ervaar hoe je heel bewust 3 minuten geniet van één bonbon en hoe je daarna voldaan en vervuld bent. 

..naam…Dietist/Gewichtsconsulent en Emotie-eten de baas specialist© organiseert de workshop op…. Adres… voor alle chocoladeliefhebbers en -verslaafden.
Kosten: € 25, neem gratis je vriendin of buurvouw mee. Aanmelding: info@...
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