
evaluatie
begeleidingstraject

1 . ��Het begeleidingstraject heeft voldaan aan mijn 
verwachtingen  
 
1         2         3         4         5 
 
Toelichting:

2. ��Ik ben tevreden over de inhoud en opzet van 
het traject  
 
1         2         3         4         5 
 
Toelichting:

3. ��De informatie en materialen waren goed 
toepasbaar in de praktijk 
 
1         2         3         4         5 
 
Toelichting:

4. ��Ik ben tevreden over de resultaten van mijn 
doelen en actieplannen 
 
1         2         3         4         5 
 
�Over de volgende doelen ben ik tevreden:

      �Ik wil mij nog verder richten op de volgende 
doelen:

zo
z

Omcirkel per 
vraag wat van 
toepassing is:

Naam1 = onvoldoende    
2 = zwak     
3 = redelijk     
4 = voldoende       
5 = goed



5. �Ik ben tevreden over de manier van 
begeleiden 
 
1         2         3         4         5 
 
Dit vond ik prettig aan de begeleiding:

     �Dit zou beter kunnen bij de begeleiding:

6. ��Welke onderdelen hebt je gemist? 

7. �Heb je behoefte aan een vervolgtraject om 
verder begeleid te worden bij jouw eetgedrag? 
 
❑ ja	     ❑ nee 

 
Zo ja, in welke frequentie wil je de begeleiding 
voortzetten?

8. ��Welk totaal cijfer geef je het individuele, 
intensieve begeleidingstraject? 
 
1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

9. �Zou je anderen dit pakket aanraden? 
 
❑ ja	     ❑ nee 
 
Toelichting:

10. �Mag ik jouw inzichten met jouw (voor)naam 
vermelden op mijn website, zodat andere 
mensen hier ook baat bij kunnen hebben?  
 
❑ ja       ❑ nee 
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