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		Meer verbinding en vervulling? 
Laten we samen stappen zetten.





			 





Beste {!firstname_fix},
de decembermaand. Een tijd van waarin je blij kunt zijn met de Kerstboom, films, borrels en Kerstdiners.
 
Voor veel mensen is het ook een periode waarin verloren contacten, gemis van naasten en gevoelens van eenzaamheid naar voren komen. Een  intensieve tijd. 
 
Het is voor mij ook een tijd om te bedenken wat ik graag anders zou willen. Zo heb ik behoefte aan meer RUST en TIJD voor mijzelf en mijn naasten.  Juist in deze periode. Ik ben zeer hardleers en verwacht dat de rust vanzelf op mijn pad komt. Helaas. Ik mag zelf de verandering zijn die ik graag zie in mijn wereld (Gandhi). Vanmiddag ga ik daarom eerst een uurtje in de zon lopen met de hond. Daarna een kopje koffie drinken bij mijn gezellige buurvrouw van 92 jaar. 
 
Welke verandering wens jij in je leven? Veel van de mensen die wij begeleiden wensen meer VERBINDING en VERVULLING. Of wil je BALANS en RUST? Kijk dan welke stappen jij zelf kunt zetten. Waarschijnlijk geeft het je veel VOLDOENING als jij zelf in actie komt.
 
Ik gun jou de veranderingen die je wenst, deze feestdagen en volgend jaar.
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Fijne Feestdagen 
Fenna Janssen, diëtist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©


			 





	[image: ]






image.jpg




image.png




image2.jpg
emotie-etendebaas.nl @





