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				Gratis FB-live 9 april 19.00
Crisis, dus tijd om te veranderen?





	Beste {!firstname_fix},
op verzoek organiseer ik donderdag 9 april 19.00 weer een gratis FB-live.
Voor iedereen die nu meer neiging heeft om troost of afleiding te zoeken in eten. 
Voor iedereeen die te veel snoept uit verveling.
Voor iedereen die denkt: 'er zijn ergere dingen in de wereld, wat maakt die zak chips uit'. Tja, helaas weet je uit ervaring dat slecht voor jezelf zorgen wel uitmaakt. Balen van je opgezette buik, slecht slapen op een volle maag, schuldgevoel en niet blij met de weegschaal.
 
Neem jezelf, je lichamelijke gezondheid en mentaal welbevinden serieus! Zorg goed voor jezelf, daar heb je zelf en anderen juist nu veel baat bij!
 
In de FB-live zetten we stappen waarmee je nu direct het patroon van emotie-eten of vervelingseten kunt doorbreken.
Ook bespreken we wat jij nu of direct na Corona ANDERS gaat doen in je leven. De crisis is een goede periode om te reflecteren. Om na te gaan hoe jij bijvoorbeeld beter in balans komt. Hoe je meer tijd voor jezelf en je naasten krijgt. Hoe je zorgt voor minder prikkels, minder gejaagdheid en meer rust.
Teveel prikkels, haast en overbelasting zijn redenen voor stress- of troosteten. Als je deze energie-vreters verbant uit je leven,dan is er minder aanleiding voor emotie-eten. Donderdag gaan we hier mee aan de slag en zetten we stappen richting het soort leven dat je graat wilt!
			De FB-live kun je zien op de FB-pagina van Emotie-eten de baas. Klik hier.








Heb je nu al vragen voor mij, die ik kan behandelen in de FB-live? Laat het mij weten via info@emotie-etendebaas.nl of via onze FB-pagina. 


	Hartelijke en gezonde groeten,
Fenna Janssen, dietist-therapeut
namens de Emotie-eten de baas specialisten©
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